FROM SEED TO SEED

Educational films on seed production

KABAK VE BALKABA?I

Balkabaklar? da yemeklik kabaklar da Cucurbitacea (Kabakgiller) familyas?n?n Gyesidir ve
bir kag farkl? tir icerisinde yer alan y?II?k bitkilerdir:

- Cucurbita pepo tiri yazl?k kabaklar olarak bilinir ve igerisinde sak?z kaba??, yemeklik
kabak, ya?I?k kabak ile baz? sts kaba?? ce?itleri bulunur. Genellikle cal? formundad?r;
yapraklar? derinlemesine kesikli ve dikenlidir. Keza saplar? da dikenlidir. Tohumlar
bombeli, yekpare beyaz-gri renkte olup beyaz kenarl?d?r.

- Cucurbita maxima tlrine ait yabani O6rneklere Arjantin ve Bolivya?da rastlamak
mUmkundur. Kestane kaba?? ya da helvac? kaba?? olarak bilinen bu tirl fazla sert olmayan
cok uzun saplar? ay?rt etmek mimkiindir. Hemen hemen tamam? yay?|?c?d?r. Yapraklar?
buylk ve tlylidur, kesikli de?ildir ve yuvarlak lobludur. Meyve sap? da yuvarlak hatl?d?r ve
?i?7e mantar?n? and?r?r. Co?u zaman yar?|?r. Sap?n iki hatta U¢ kat? kadar kal?nl??a
eri?ebilir. Tohumlar?n Uzerine kolayca s?yr?labilen ince bir zar bulunur. Tohumlar oval ve
bombelidir.

- Cucurbita moschata, yani k??|?k balkabaklar?n?n tamam? yay?|?c?d?r. Saplar? ¢ok uzun,
tlyll ve ko?elidir, zikzak ?eklinde yay?|?r. Yapraklar? kesikli de?ildir ancak belirgin ké?eleri
vard?r. Yapraklar?n ucu sivri olup Ustlinde beyaz benekler bulunur. Meyve sap? sert, tlylG,
be? ko?eli ve hafifce ag?1?d?r. Beyaz-grimsi renkli tohumlar?n kenarlar? belirgindir. Bu
kabak tirt di?er tirlere k?yasla daha ylksek s?cakl??a ihtiyag duyar. So?uk bdlgelerde
meyve her zaman tam olgunlu?a eri?emez.

Kabak tekevcikli bir bitkidir, yani erkek ve di?i gicekler ayn? bitki Gzerinde farkl? yerlerde
bulunur. Di?i cicekleri ovaryumlar?ndan, cige?in alt?nda yer alan ?mini kabaktan? tan?r?z,

erkek cicekler ise uzun saplar?n ucundad?r. Cicekler yaln?zca tek bir glin boyunca acarlar.
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Kabak kendini dolleyen bir bitkidir; bunun anlam?, bir di?i gice?in ayn? bitkinin erkek cice?i
taraf?ndan doéllenmesidir. Ancak ayn? tirlin icerisinde yer alan ce?itlere ait bitkiler aras?nda
capraz dollenmeler yayg?nd?r. Kabak ciceklerinde tozla?ma genellikle bécekler 6zellikle de
ar?lar taraf?ndan gergekle?tirilir.

Farkl? tlirler aras?nda capraz tozla?ma sadece cucurbita argyrosperma tiirli k??kabaklar? ile
moschata tlrl balkabaklar? aras?nda miimkiindir. Nadiren cucurbita pepo (yani yazl?k
kabaklar) ile de olabilir.

Dolay?s?yla iki farkl? kabak tlrlini, ¢apraz déllenme riski olmaks?z?n yanyana yeti?tirmek
co?unlukla mimkindir. Buna kar??1?k, ayn? tlr icerisinden iki farkl? ¢e?idin aras?nda en az
1 kilometrelik mesafe b?rakmak gerekir. Cal? gibi do?al bir bariyer olmas? durumunda 500
metrelik bir mesafe de yeterli olacakt?r.

Ayn? kabak tirine mensup iki farkl? ¢e?idin tohumluk olarak yanyana ayn? bahcede
tretilmesi icin de pek ¢ok yéntem mevcuttur.

?lk yontem, ce?itlerden birini tamamen file orti alt?na al?p igerisine bir ar? kovan?
b?rakmakt?r. Bu yontemi yay?l?c? ¢e?itlerde uygulamak biraz zordur zira bu bitkiler hemen
alan? kaplayacak ve ar?lar?n dola?mas? icin yeterli alan b?rakmayacaklard?r.

?kinci yontem her iki ce?idi ayr? ayr? ortl alt?na alarak bir giin birinin UstlnU, ertesi gun
di?erinin Ustlnl agarak yabani boceklerin i?lerini yapmas?n? sa?lamakt?r.

Uclincli bir yéntem ise ciceklerin elle dollenmesi secene?idir. Ciceklerin cok biyiik ve
gorunlr olmalar?ndan dolay? bu oldukcga kolay bir i?lemdir. Her U¢ yontemin detaylar?n?
mekanik izolasyon teknikleri ve elle dollemenin anlat?ld??? ?Tohum Uretiminin ABC?si?
ba?l?kl? modulde bulabilirsiniz.

Tohumluk olarak yeti?tirilen kabak ile tiketmek icin yeti?tirilen kaba??n ya?am dongusi
ayn?d?r. ?yi bir genetik ¢e?itlilik sa?lamak amac?yla en az 6 tohumluk bitki b?rak?Imas?
gerekir. ?deal olan ise en az 12 bitkidir.

Tohumluk bitkileri belirlerken, bitkinin yay?l?c? olup olmamas?, meyvenin bicimi ve
blyuklG?d, etinin tad? ve dokusu gibi ce?it ozellikleri ag?s?ndan oldukga titiz bir se¢im
yap?Imal?d?r. Bitkinin dayan?kl?|??? ve hastal?klara kar?? direnci de dikkat edilmesi
gereken unsurlard?r.

Tohumluk veya tiketim icin belirlenen kabaklar ayn? olgunluk derecesinde hasat edilirler;
zira ¢o?u kabak tlrl olgunla?t??? zaman yemeye haz?r haldedir. Ancak pepo tiri
icerisindeki baz? kabak tirleri, yani yazl?k yemek kabaklar? olgunluk 6ncesi yenmektedir.
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Bu nedenle, tohumu al?nacak vyazl?k kabaklar da balkabaklar? gibi olgunla?maya
b?rak?Imal?d?r. Olgunla?t?klar?nda meyvenin rengi de?i?ecek, nihai buyutkli?ine eri?ecek,
sap? kuruyacak ve kabu?u da sertle?ecektir.

Bu durumda hasat ederek serin bir yere koymak ve en az bir ay daha olgunla?maya
b?rakmak, tohumlar?n daha da verimli olmas?n? sa?layacakt?r.

Cekirdekleri almak icin kabaklar?n ici ac?l?r, etli k?s?mdan fazla almamaya gayret ederek
bir ka??k yard?m?yla cekirdekler ¢?kar?|?r ve suyla durulan?r.

Cekirdeklerle etin birbirinden zor ayr?ld??? baz? ce?itlerde ka??kla s?yr?lan tim malzemeyi
oda s?cakl???nda suya koyup ertesi glin ¢?karmak i?e yarar.

Her durumda, cekirdekleri iyi havalanan bir yerde 22 ile 25 derece aras?nda kurumaya
b?rak?Imad?r. Cekirdeklerin kurudu?undan emin olmak icin, bir tanesini al?p ikiye
katlamaya ¢al???n. E?er k?r??yorsa kurumu?tur.

Uzerinde tiir ve ce?it ad? ile tohumlar?n ¢?kar?ld??? y?I?n yaz?|? oldu?u bir ka??t ile birlikte
cekirdekler bir po?ete konur. Bu ka??t poZ?etin icine yerle?tiriimelidir, zira bazen d??
ylzeydeki yaz?lar silinebilir.

Cekirdekleri bir ka¢ glin derin dondurucuda bekleterek istenmeyen baz? parazitleri yok
etmek ideal bir yontemdir.

Kabak tohumlar?n?n ortalama 6 y?lI?k bir ¢cimlenme kapasitesi bulunur ve bu stire 10 y?la
kadar uzayabilir. DG?Uk s?cakl?klarda saklayarak bu stireyi daha da uzatmak mimkdndur.

domgemal  gofluiaue

This text is the voice-over of an educational film about seed production, hosted and downloadable on www.diyseeds.org



