FROM SEED TO SEED

Educational films on seed production

LAHANA

Lahana, Turpgiller (Brassicaceae) familyas?n?n, Brassica oleracea tirliniin ve capitata alt
tlrdnin bir Gyesidir.

Brassica oleracea tlrl ayr?ca alaba?, brokoli, Briksel lahanas?, kale, karnabahar ve Milano
lahanas?n? da icerir.

Lahanalar ye?il, beyaz veya k?rm?z? olmak Uzere farkl? renklerde olabilir, ba?lar? da sivri
veya yuvarlak olabilir. Bu alt tirlin tipik ozellikleri, s?k? bir ba? olu?turan pirizstz
yapraklard?r.

Lahana, tiketim ve tohumluk bitkileri ayn? yeti?tirilen iki y?II?k bir bitkidir. ?lk y?I, bitki k??
boyu kalacak ve ertesi y?| cicek acacak bir ba? olu?turur.

Ekim zaman? iklim ko?ullar?na, k??lama yontemine ve ¢e?idin erkencili?ine gore belirlenir.

Lahana ba?lar?n? k??latmak icin, May?s ortas?nda veya Haziran ba??nda, hatta erkenci
ce?itler icin daha da geg¢ ekim yap?n. Bu sayede sonbahar?n sonunda ba?lar?n a??r?
geli?mesi ve ikiye bolinmesi sorunundan kag?nabilirsiniz. Daha kiiclik ama s?k? olan ba?lar
daha iyi k??layacakt?r.
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K?? sonunda 10 ila 15 bitki kalmas? amac?yla ilk y?| en az 30 bitki saklanmal?d?r.

Tohumlar tim biylime dénemi boyunca gozlemlenen sa?|?kl? bitkilerden secilir, boylece
tohumu al?nacak bitkilerin tim o6zelliklerini bilmek mdmkin olur.

En kuvvetli ba?lar, ¢e?idin kendine has ozelliklerine ve sizin secim kriterlerinize uygun
olarak belirlenir: diizenli ve kuvvetli blylime, s?k? ba?lar?n olu?umu, depolama kapasitesi,
erkencilik ve so?u?a dayan?kl?I?k gibi.

K??lama, tohum Uretiminin en hassas donemidir. ?klim ko?ullar?na, vejetasyon dénemine
ve mevcut altyap?ya ba?l? olarak bitkileri k??latmak icin ¢e?itli yontemler vard?r.

K??? sert gegen bdlgelerde bitkinin tamam? kokleriyle birlikte sonbahar?n sonunda hasat
edilir.

D?? yapraklar, sadece ba??n s?k? ve sert yapraklar? kalacak ?ekilde ¢?kar?|?r. Ba?lar kuru
ve topraks?z olmal?d?r.

Havadaki nem oran?n?n di?ik oldu?u bolgelerde, bitkiler toprak zeminli bir mahzende
saklanabilir.

Havadaki nemin ylksek oldu?u bdlgelerde bitkiler donmayan bir odada veya tavan
aras?nda saklanabilir. Lahanalar -5°C'ye kadar k?sa sireli donlara dayanabilir, yine de oda
s?cakl??? uzun slire 0°C'nin alt?na di?memelidir.

K?? boyunca lahanalara g6z kulak olmak gerekir. D?? yapraklar, gri kif (Botrytis cinera)
sald?r?s?na u?rayabilir. Bunlar ¢cirimu? k?s?mlarla birlikte ¢?kar?Imal? ve ard?ndan yaralar
odun kil ile dezenfekte edilmelidir.

Baz? cok dayan?kl? ce?itler ve k??? ?I?man gecen bolgelerde yeti?enler k?? boyunca
toprakta b?rak?labilir.

lI?man iklimlerde toprakta da saklanabilirler: bitkiler kokleriyle birlikte derin kanallara
yerle?tirilir, hafifce yukar? e?ilir ve Uizeri toprakla ortilir. Bitkiler birbirine de?memeli, don
oldu?unda ise cam bir bolme, glibre veya kuru yapraklarla ortilmelidir.

Bu koruyucu ortl ilkbaharda kald?r?Imal? ancak bitkiler yeniden dikilmemelidir. Bitkiler
tizerlerini 6rten topra??n iginden yukar? do?ru ¢?kacak ve gicek acacaklard?r.

Bir ba?ka teknik de koklerin ba?lar? kesilerek saklanmas?d?r, bu ba?lar yenebilir. Yaz
sonunda, kurak bir dénemde, ba?lar? tabandan hafif bir a¢?yla kesilir. Sadece gdvde ve
kokler saklan?r.
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Bunlar birkag gin kurumaya b?rak??r ve odun kili ile dezenfekte edilirler. Clrimeyi
onlemek igin kesim yeri a?? macunu ile kaplanabilir. Bu ¢o?altma yontemi k??? gegirmeyi
mumkin k?lar, ama bu ?ekilde korunan godvdeler daha du?lk kalitede olur ve daha az
tohum Uretir. Sap?n merkezinden, yani en glizel tohum saplar?n?n en iyi tohumlar? Uretti?i
yerden cicek acamazlar.

K???n bir mahzende ya da tavan aras?nda saklanan tohumluk bitkiler, déngtinin ikinci
y?I?n?n ilkbahar?nda, Mart ya da Nisan ay?nda yeniden ekilir.

Lahanalar, ba?lar?n?n Ust k?sm? toprak seviyesinde olacak ?ekilde 60 cm aral?klarla
gomdlur. Bitkiler yeni kokler geli?tirecektir. Bitkilerin ekim ve kok blylime déneminde iyi
sulanmas? 6nemlidir.

Cicek saplar?n?n ba?lardan ¢?kmas?n? te?vik etmek icin genellikle ba??n lst k?sm?nda
b?cak yard?m?yla hag ?eklinde bir kesik atmak gerekir. Bu, ba??n blytkli?line ba?l? olarak
3 ila 6 cm derinlikte olmal?d?r. Tohum saplar?n?n blyiiyece?i yer olan lahanan?n taban?na
zarar vermemeye dikkat edin. Bir ¢icek sap? ¢?kmazsa bazen kesiyi tekrarlamak gerekebilir.

Merkezi cicek sap? en iyi tohumlar? Uretir. Bu sap?n daha iyi geli?mesini sa?lamak ve
bitkinin tim glclnli tohum dUretimine yonlendirmek igin zay?f ikincil saplar bitkiden
c?kar?labilir.

Tohum saplar? 2 metre ylksekli?e ula?abildi?inden, her bitkiyi kaz??a ba?lamak ve
tohumlar olu?tu?unda gok a??rla?abilen saplar? sabitlemek gerekir.
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